SZULETES HETE 2015. majus 10-17.:
»Oromest ringatlak, szivembol ohajtlak”

Fékusztéma: BOVUL A CSALAD
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A Sziiletés Hete 0. napja, majus 9. (Szombat)
MAMINBABAS CSALADI PIKNIK
10.00 orakor gyiilekez6 az Agria Park Diszkertjében
10.00 — 10.30: Hordozasi tanacsadas, hordoz6-proba a Kozelbaba Egyesiilet jovoltabol
10.30 — 11.30: Maminbaba 6ra
11.30-tol Batyus piknik

Bdvebb informacié: Szalontai Vanda - Maminbaba oktato, telefonszam:70/4329912
**k*
VIRAGULTETES A SZALABAN
10.00 oratol
Helyszin: Verészala és Arnyékszala utca Keresztezédése felett, a sportpalya
folytatasaként talalhato teriilet
A szalai lakossag onkéntesei mar masodik honapja lomtalanitanak, takaritanak a teriileten. Ide
almodtak egy parkot, ahol a tiszta, rendezett, flivesitett, virdgositott teriileten a felndttek és a
gyerekek egyarant pihenhetnek.
A viragiiltetésben kézremiikodik az Egrimami Egyesiilet.
Tegyiink egyiitt a hatranyos helyzetii gyermekek kornyezetéért!
Ha szeretnél csatlakozni, jelezd!
Eget6 Eszter
az Egrimami Egyesiilet elnoke
20/ 473 74 47
eger@imami.hu
***
MEDITACIOVAL EGYBEKOTOTT BESZELGETES A DEEKSHA ALDASOS
ENERGIAIVAL

15.00 oratol

Tematika: Rahangolodas — megérkezés testileg, lelkileg

Beszélgetés — a méhben toltott iddszak négy részre bontva, melyekben megnézziik, kinek
milyen lelki folyamatai vannak.

Meditacio: személy szerint ranézhetsz, hogy milyen folyamatok zajlanak benned, milyen a
kapcsolat a babaddal és még egyéb lelki dolgokra is ralathatsz dnmagadban.

Vezeti: Varkonyi Zsanett, deeksha tréner

Magamrol: kineziologiaval kezdtem, elmentem a deeksha meditdciok irdnydba, a belsd
megismerés Utjara. Jelenleg a negyedik babdmat varom. Rogdsebb, mint eddig barmelyik
kilenc honap, pont ez adja az el6adas hitelességét, hogy mennyire fontos a belsé munka, az
onmagunkra, az érzéseinkre vald odafigyelés.

Eger, Szilloda iit 5. Ebredés Holisztikus Eletmédkézpont, 4.em.
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2015. majus 10. (vasarnap)
OSSZHANGBAN A BABAFANAL - nyiténap
CSALADI KIRANDULAS A BUKKBEN LEVO BABAFAHOZ
Néhany oras kozepes erdsségli erdei gyalogtira: uzsonna a hazaib6l, jaték, korajzolas, a
tavalyi barka kapura szalagok kotése a Babafanal. A Babakalacs kozos elfogyasztasa
Osszetartozasunk jelképeként.
Indulas: 10.00 orakor Bélapatfalvarol, a Harsas volgyi erdészhaztél (mas néven Telekessy
iidiilé). Pihend a Gilitka kdpolnanal.

Autdval a IV. Béla ut és a Bartok B. ut csatlakozasanal kell jobbra fordulni Bélapatfalvan. Kb.
2 km-es aszfaltat vezet az erdészhazig, ahol a parkolas Iehetséges.

A kirandulason ott lesz Bajzathné Winkler Niké okleveles babahordozo oktato, aki segit a
hordozdk kiprobalasaban. Tobbféle eszk6zbdl lehet valasztani.
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2015. majus 11. (hétfo)

9.00 - 12.30: A VEDONOI SZOLGALAT PROGRAMJA

9.00 —9.30: A védondi szolgalat tevékenységének bemutatasa

9.30 — 10.30: Babamasszazs. Bemutatd, csoportfoglalkozas.

10.30 — 11.00: Sziiloi szerepre felkészitd tanfolyam tematikajanak ismertetése
11.00 — 12.00: Kismama torna bemutato

12.00 — 12.30: Baba-Mama torna bemutato

Helyszin: Védonéi Tanacsad6 Eger, Barkéczi u. 15.

*k%x

10.00 — 11.45: KISMAMA JOGA (A foglalkozas a Sziiletés hetén ingyenes)
Vezeti: Feithne Krajesik Ilona perinatalis szaktanacsadd, kismamajoga oktatd
Helyszin: OSSZHANG Egyesiilet (Eger, Barkoéczi u. 11. 14-es kapukod + csengd, 2.em.,a

Iépcsonél jobbra 4. ajtd
**k*

15.00 - 16.30: MIKROSZULES - Filmvetités

Ha egy né természetes sziilést valaszt, haboritatlan sziilést, ahol a beavatkozasok csak a
legsziikségesebb esetben fordulnak eld, ahol lehetdség van a babaval azonnal bérkontaktusban
lenni, ahol megtorténhet a szoptatas az elsé egy-két draban, ahol az anya és a baba egységet
alkotnak a megsziiletés utan is, akkor hisziink abban, hogy ezt szamara elérhetévé kell tenni,
hiszen megvan hozza a joga, és nem csupan az otthon sziilésnél, hanem vilagszerte a
korhazak sziilészeti osztalyan is.

Az lehetséges, hogy nem minden anya vélasztdsa ez, de mint elérhetd ¢és tamogatott
lehetdségnek, mindenhol 1éteznie kell!

Ez a film felhivja a figyelmet — az emberiség jovoje érdekében — arra, hogy a sziilés-
sziiletés alatti rutin beavatkozasoknak milyen kovetkezményei vannak, hogyan szolnak
bele hosszu tavon a kisbabaink egészségébe, életébe.

Fontos azt is tudni, hogy a film nem az életment6 beavatkozasok megsziintetéséért szolal fel.
A filmvetités utan gondolatok megosztasa.

Helyszin: OSSZHANG Egyesiilet (Eger, Barkoczi it 11. 14-es kapukod + csengd, 2.em. a
1épcsonél jobbra, 4.ajto)

**k*
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17.00 - 18.30: EN-TE - MI

Lehetiink-e az ébredés 6rz6i?
Interaktiv el6adas. ,,A parkapcsolati egyiittélés, a hdazassadg, két vildg keveredése.
Hatizsakjainkbol csak egyenként, részletekben pakoljuk ki sajat hozomanyainkat: vagyainkat,
elvarasainkat, félelmeinket, hidnyainkat. Azt a tudast, hogy valdjaban kik is vagyunk, és mit
jelent a ,masik”, csak kiizdelmes Onismereti utak bejarasa aran — a gyermekkorbol hozott
illaziok elengedésével — kaphatjuk meg.
Az dnmagam ¢s a te elfogadéasa kdzben megosztott figyelmi allapotban — 1ij kihivas érkezik,
SZULOK LESZUNK! Ez tj stacio: A ,,felnéttség” ébredése.
Beszélgetést kezdeményezd témam fokuszaban a VALTOZAS nehézsége all.”
A beszélgetés kezdeményezéje: Dr Cserhalmi Magda pszichoterapeuta
Helyszin: OSSZHANG Egyesiilet (Eger, Barkoczi Gt 11., 14-es kapukod + csengd, 2.em., a
1€épcsdnél jobbra, 4.ajtd)
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2015. majus 12. (kedd)

10.00 - 10.30: HANGICSALO

Varazsos, egyiitt mondokazos és dalolo-ringato egyiittlét mamanak és kisgyerekeknek.

Az anya nem csak a testét adja a gyermekének, hanem a lelkét is a sajatjabol épiti fel!

Vezeti: Feithné Krajcsik Tlona

Helyszin: OSSZHANG Egyesiilet (Eger, Barkdczi u.11., 14-es kapukod + csengd,2. em., a
1épcsonél jobbra, 4. ajtd)
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11.00 - 12.00: HOL ALUDJON A BABA? Ko6t6do megoldasok a gyakorlatban
Méhes Julianna kétgyermekes anya osztja meg tapasztalatait gondolatébresztoként, a
beszélgetés bevezetdjeként. ,,Mi egyiitt alszunk, de nem ez az egyetlen megoldas. A csalad
minden tagjan mulik a jo valasztas. Mi miért valasztottuk ezt? Az apa szerepe a megoldasban
dontd fontossagu. A baba szempontjairdl mar sokat lehet olvasni, de miért jo ez a sziiloknek?
Gyakorlati kérdésekrdl 6szintén. Mi lesz a szexszel? Lehet-e két gyermeket igy elaltatni?
Varjuk a mas megoldast valasztokat is, osszatok meg tapasztalataitokat!

Helyszin: OSSZHANG Egyesiilet (Eger, Barkoczi u. 11., 14-es kapukod + csengd, 2. em., a

1€pcsonél jobbra, 4. ajtod
**k*

16.00 — 17.30: SZULES — SZULETES KORHAZBAN HABORITATLANUL
Sziilésznok — Anyak egymas kozott

Beszélgetést indito filmvetités: Korhazban haboritatlanul (20 perc)

Moderator: Feithné Krajcsik Ilona perinatélis szaktanacsado

Helyszin: OSSZHANG Egyesiilet (Eger, Barkoczi U. 11., 14-es kapukod + csengd, 2. em., a

Iépcsénél jobbra, 4. ajtod)
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2015. majus 13. (szerda)

NYITOTT SZULOSZOBA

Latogatas a Markhot Ferenc Korhaz Sziilészeti Osztalyan

A program célja, hogy a csaladok, kismamak megismerjék a Baba-Baratsag szolgaltatasait: a
szlilés-sziiletés alternativ lehetdségeit, valamint az anyatejes taplalas elosegitését. Sziiloszoba,
a baba-mama szobak megtekintése. A kérdésekre sziilészorvos, sziilészné, jsziilott-apold és
laktacios szaktanacsado valaszol.

Csoportok indulnak 9.00 és 10.30-kor.

Elozetes bejelentkezés 2015. aprilis 30-t61 10.00-14.00.h Holléné Kristaly Timea
fondvérnél a 36/411-444 szamon a 2524 melléken

**k*k

10.00 — 12.00: SZOPTATAST TAMOGATO ANYACSOPORT

Sziilés, a csalad és a kisbaba életének elsé hetei: Olyan id6szak ez, ahol ujsziilotted valodi
sziikségletei keriilnek el6térbe. Mit gondolsz, mire van leginkabb sziiksége a babadnak?
Szerinted hogyan segithet a szoptatas a felmeriilé nehézségek egyensulyanak megtalalasaban?
Ha kevés a tejed... merre/ hogyan tovabb?

Vezeti: Hasillo Annamaria sziilészn6, nemzetkozi laktacios tanacsaddé IBCLC

Helyszin: Csaladsegité Intézet - Belvarosi Csalddsegité Intézet (Eger, Pacsirta u.10.)

**k*

15.00 — 16.30: MILYEN APA LESZEK?
Eloadas és beszélgetés sziiloi szerepeink alakulasarol anyaknak és apaknak
Bar mindig is sziil6i tapasztalat részét képezte, mara szamos tudomanyos bizonyiték gyiilt
0ssze azzal kapcsolatban, hogy a gyermek iranti anyai €és apai érzelmek gyodkere a
gyermekvaras, a varanddssag idejére nyulik vissza. A varandodssag eldrehaladasaval né a
magzat irant taplalt érzelmek intenzitasa... A sziilo-gyermek kotodésre, mint kontinuumra
érdemes tekinteniink, amelynek gyokerei a magzat irant ébredé érzésekig és
rahangolodasig nydlnak vissza. A sziiletés utan ezekre éplilnek majd az érzelmek ¢€s az
ujsziilott jelzéseire adott érzékeny valaszok.
Az eléadas betekintést nyujt a magzattal és az ujsziilott babaval valo kapcsolat és
kommunikacio Iechetoségeire elsdsorban az apak szemszogébol, valamint arra a rendkiviil
érzékeny iddszakra, amelyben az apava éré férfi megnyugtatd valaszt talal onmaga szamara a
cimben feltett kérdésre.
El6ado: Andrek Andrea pszichologus, hapnoterapeuta, ELTE PPK Affktiv Pszichologia
Tanszék
Helyszin: OSSZHANG Egyesiilet ( Eger, Barkoczi Gt 11., 14-es kapukod + cseng6, 2.em., a
1épcsénél jobbra, 4.ajtod)

***k
17.00 — 19.00:
KONTAKTUSBAN ONMAGUNKKAL, KONTAKTUSBAN MAGZATUNKKAL
A haptonomia lehetdségei - Sajat élményii mithely
A haptonomia az érzékeld érintés, a kontaktus-teremtés tudomanya és miivészete. Néhany
alapvetd gyakorlat eljuttatja az érdeklddd résztvevoket kordbban soha nem tapasztalt
érzelmek és testérzetek Osszefonddasanak 4atéléséig. A haptondémia egy lehetséges Ut az
anyaméhben fejldd0 magzattal vald kapcsolatteremtésre ¢és gyengéd kommunikaciora.
Varandos paroknak abban segit, hogy a sziilok spontan kapcsolatteremtési kisérletei a babaval


http://www.osszhangegyesulet.hu/ani_tev_sz_anyacsoport

kolcsonds parbeszéddé alakulhassanak. Az anya és a baba zart vildga igy megnyilik az apak
szamar is: anya, apa és baba egyszerre vesznek részt, s ezaltal megélhetik harmuk egységét, a
csalad teljességét.

Szeretettel varunk varandos édesanyakat parjukkal, vagy akar egyediil is, gyermekaldas
elott allo parokat, és olyan szakembereket is, akik nyitottak a haptonomia altal kinalt
kontaktus élményének megtapasztalasara, onmaguk és masok finom jelzéseinek
érzékeny észlelésére.

Vezeti: Andrek Andrea pszichologus, hapnoterapeuta, ELTE PPK Affektiv Pszichologia
Tanszék

Helyszin: EKMK Forras Gyermek és Ifjusagi Haz 1. em. 104. ( Eger, Bartok Béla tér 6. )
Elozetes bejelentkezés sziikséges: feith.ilona@hotmail.com cimen

Vastag zokni, kényelmes ruha sziikséges!
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2015. majus 14. (csiitortok)

10.00 — 12.00: KLUBFOGLALKOZAS A KOZELBABA EGYESULETTEL
SPECIALIS HORDOZASI HELYZETEK

Besz¢liink arrél, hogy milyen problémas helyzetek megoldasaban segit a hordozés, és hogyan.

A foglalkozast vezetik: Kada Eva és Bajzathné Winkler Niké okleveles babahordozé

oktatok. (Kozelbaba Egyesiilet).

Helyszin: EKMK Forras Gyermek és Ifjusagi Haz (Eger, Bartok Béla tér 6. 1.em 109.)

*k%x

15.00-16.30: HORDOZAS A NAGYVILAGBAN

eléadas
Vilagkoriili utra indulunk. A Fold 2/3-an életvitelszertien hordoznak még a mai napig is.
Kitekintiink a vildgba, hogyan is teszik ezt. Kdzben persze lesz lehetdség hordozoeszkdzok
kiprobalasara is.
El6adok, segiték: Kada Eva és Bajzathné Winkler Niké okleveles babhordozé oktatok
(Kozelbaba Egyesiilet )
Helyszin: OSSZHANG Egyesiilet (Eger, Barkoczi u. 11.,14-es kapukod + csengé, 2. em., a
1épcsonél jobbra,4.ajto)

**k%k

17.00-18.30: APAK EGYMAS KOZOTT

beszélgetokor
A taldlkozds célja, hogy nyiltan és Oszintén beszéljiink az apaszerep nehézségeirdl,
parkapcsolati problémakrol, nevelési gondokrol, arrdl, hogy mit jelent elég jo apanak lenni.
Moderator: Fekete Valér, haromgyermekes apa
Helyszin: OSSZHANG Egyesiilet (Eger, Barkoczi u. 11.,14-es kapukod + csengd, 2.em. , a
1épcsénél jobbra, 4.ajto)
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2015. majus 15. (péntek)

9.30 — 10.30: HANGOLODJUNK A SZOPTATASRA!

Kérdések, kételyek, érzések teritéken, sok-sok hasznos infoval fiiszerezve.

A beszélgetést vezeti: Ujhelyi Réka

Anyacsoport-vezetd képzésben résztvevd édesanya

Helyszin: OSSZHANG Egyesiilet (Eger, Barkoczi ut 11., 14-es kapukod+csengd, 2.em., a
Iépcsénél jobbra, 4.ajtd )

*k*k

11.00 — 12.00: VISSZATERES A MUNKA VILAGABA

Mit lehet tenni a GYED, GYES alatt? Az allaskeresés technikai, a j6 Onéletrajz, az
allasinterju...

El6ado: Dioszegi Lajosné a Civil Erték Kozhaszna Egyesiilet tandcsaddja

Helyszin: OSSZHANG Egyesiilet (Eger, Barkoczi ut 11. , 14-es kapukod + csengd, 2.em. a
1épcsonél jobbra, 4.ajtd)

**k*k

15.00 — 16.30: AKOTODO NEVELES HATASAI

Az interaktiv el6adasban szo6 lesz arr6l, hogy a csecsemékor utan milyen kihivasokkal néz
szembe a gyermeknevelésben az, aki a kot6do nevelés elveit koveti. Megvitatjuk azokat az
érveket is, amelyek a kihivasok dacara mégis amellett szolnak, hogy megéri; hiszen a
gyermek személyiségfejlodését hosszu tavon befolyasolja a ktddo nevelés.

Eléado: Dr. Héjja-Nagy Kata pszicholdgus, perinatélis szaktanacsado

Helyszin: OSSZHANG Egyesiilet (Eger, Barkoczy ut 11.,14-es kapukéd + csengd, 2.em., a
1épcsonél jobbra, 4.ajtd)

**k%k

17.00 - 18.30: ELEG JO, HA ELEG JO?

Beszélgetokor az anya/feleség/nd/haziasszony konfliktusokrol.

A csoport célja, hogy nyiltan és Oszintén beszEljiink az anyaszerep nehézségeirdl. Ez
alkalommal fokuszban az anya, mint né és feleség. Hogyan lehet megérizni a parkapcsolat
varazsat sziloparként, hogyan lehet elég j6 nének maradni anyaként, hogyan tudunk
megfelelni sajat magunk €s masok elvarasainak?

Moderator: Dr. Héjja-Nagy Kata pszichologus, perinatalis szaktanacsado

Helyszin: OSSZHANG Egyesiilet (Eger, Barkoczi ut 11.,14-es kapukod + csengd, 2.em., a
Iépcsénél jobbra, 4.ajtd)
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2015. majus 16. (szombat)

10.00 - 11.30: VARAZSJATEK

Ismertetd sziilloknek az SZPT (szocioemocionalis pedagogiai terdpiarol)

Léleker6sito, fesziiltségesokkentd, onértékelést noveld, szeretetkdzvetitd jaték, amelyben a
gyermekek képzeletiik segitségével bejarhatjak a fantazia csodalatos birodalmat.

A gyerekek a délutani csoportos foglalkozasok soran mozgasos ¢és képkialakitd
fantaziajatékokban, 1égzésjatékokban vesznek részt, melyek hozzajarulnak a lelki, érzelmi,
szocialis és kognitiv fejlddéshez.

A csoport minden gyermeknek az onkifejezés, az ellazulas és belsé ritmus
megtalalasanak élményét nyujtja. A foglalkozasokat élménymegoszté beszélgetések,
rajzolasok tagoljak, segitve az eléremutatdo megoldasok felfedezését, onmaguk
megismerését, megértését, az egymashoz valéo empatikus kapcsolodast, toleranciat és
egyiitmiikodést. A modszer elméleti hatterérél a www. gobelorsolya.hu oldalon lehet
olvasni.

Az eldadas soran (10.00 — 11.30) konkrét ismereteket és tapasztalatokat szerezhetnek a sziilok
ezen moszer sajatossagairol. A csoportjaték Kkereteit az eléadas soran részletesen
megbeszéljiik. Két csoportjatékra lesz lehet6ség a délutan soran. 10-10 fobd1 allo (4-7 éves €s
7-10 éves) csoporba jelentkezhetnek a gyermekek és probalhatjak ki ezt a fantasztikus
lélekjatekot.

Elozetes bejelentkezés sziikséges!

B. Dobos Judit (b.dobosjudit@freemail.hu, 20/ 984-2525)

*k%x

14.00 — 15.00 VARAZSJATEK (7-10 évesek)
15.30 — 16.30 VARAZSJATEK (4 — 7 évesek )

Helyszin: OSSZHANG Egyesiilet (Eger, Barkoczi ut 11. ,14-es kapukod + csengd, 2.em.,a
Iépcsonél jobbra, 4.ajtd)
Eléado, jatékmester: Bereczné Dobos Judit

Gyodgypedagogus, logopédus tanar-terapeuta, jatékmester

**k*k

14.00 - 16.00 : CSALADI VIRAGULTETES AZ EGRIMAMI EGYESULETTEL
Helyszin: Egészséghaz ut — Klapka Gyorgy tt sarok, koralaku viragagyas
Benevezhetiink vele a VIRAGOS EGERERT versenybe
Bévebb informacio: Egeté Eszter
Egrimami Egyesiilet elnoke
20/ 473 74 47
eger@imami.hu

**k*
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17.00 - 18.30: TERMESZETES SZULES

Mitél természetes a sziilés?
A babai gondoskodas gy tekint a ndi test mitkddésére, mint normalis, ¢élettani folyamatra. A
ndi test ugyanis képes gyermekek foganasara, kiviselésére, vildgra hozasara és taplalasara.
Mindehhez rendes esetben nincs sziikség orvosi miiszerekre, eszkozokre és eljarasokra, nincs
szilkség szakemberek sokasdganak kozremiikodésére. Megfeleld informaciok birtokaban a
ndk el tudjak donteni, hogy gyermekiik sziiletése milyen modon, milyen helyszinen, milyen
segitOkkel torténjen. Nézzlink meg tehat néhany informaciot részletesebben!
El6adé: Kiraly Agi baba
Helyszin: OSSZHANG Egyesiilet, (Eger, Barkoczi ut 11,14-es kapukod + csengé, 2.em., a
1épcsonél jobbra, 4.ajto)
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2015. majus 17. (vasarnap)
A Sziiletés Hete zaroprogramja

10.30- 11.30: PALYA BEA CSALADI KONCERT

ALTATOK
Dalok, versek Alomorszag kapujaban és azon til
Palya Bea — ének
Gerzson Janos — pengetds és egyéb hangszerek
,»--a lendiiletet, hogy az Altatok konyv-lemez megsziilessen, a hasamban rugicsalo kislanyom
adta...
Oriilnék, ha a dalok kicsikben és nagyokban tovabbélnének, megtanulnank, énekelnénk
azokat. Szerintem lesz sok koz0s nevetés is, mert a dalok a humort sem nékiilozik.
Ezek a dalok a I¢lek belso utjaira is elvisznek minket, hiszen nemcsak az altatas aktusarodl lesz
sz0, hanem altalaban az intimitasrol, a gyengédségrol, amely mindenki szdmara alapkérdés.”
Helyszin: Bartakovics Kozosségi Haz, Diszterem (Knézich Karoly ut 8.)
Foldon, széken iilve, allva, ringatdézva, ahogyan nektek tetszik!

Jegyek: Elévételben: 1500 Ft (majus 15-ig)
Egyesiileti tagoknak: 1000Ft (érvényes kartyaval)
A helyszinen: 2000 Ft
Gyermekeknek 500 Ft/f6 (csak a helyszinen valthaté!)

A megvasarolt jegyekkel az Osszhang Egyesiilet munkajat tamogatod.

Jegyek eléjegyeztethetok majus 15-ig a www.osszhangegyesulet.hu oldalon
Atvehetdk az eléadas napjan: 9.30 — 10.00 a helyszinen
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A Sziiletés Hete idején AJANDEK KINEZILOGIAI STRESSZOLDAS

Szoptatasi nehézségekkel, varandossaggal, sziiléssel, csecsemd-gondozassal és kisgyermek
nevelésével kapcsolatos problémak és érzelmi konfliktusok megoldasahoz.

Szeretettel varja a jelentkezéseket: Bartus Agi

Transzgneracios Epigenetikus Kineziologiai tanacsado, fejlesztd pedagdgus

Bejelentkezés: 30/485-5246


http://www.osszhangegyesulet.hu/

